Le Graal

Du 19 au 26 juillet dernier, les championnats

d'Europe de roller de vitesse avaient lieu en Italie.

Trois patineuses licenciées a FUSMV Roller ont
participé : Loubna Benkanoun, Maelis Lemoux
{3= sur le 3000m relais) et Manon Sabourin

{championne d'Europe sur le 5000m a points piste

et médaille d'argent sur le 3000m relais). Agée
de 16 ans, Manon revient avec nous sur ces deux
médailles et sur son parcours sportif.

Quel est ton parcours sportif
Jai commence e rolier al'age de 5 ans et ai tout de suite aimé ce

sport parce gLl allie la technique et la vitesse. Je suis oniginaire du 92,

mais jai change de dub il y a quatre ans pour rejaindre Villepanss
parce que cestun dub qui a de boes résultats, un entraineur
compétent et une piste. Depuis fannée demiére, jai rejoint le pole
espoir de Dijon avec des entrainements tous les jours .

Tu as participé  tes premiers championnats d'Europe,

comment t'es-tu sentie pendant la compétition 2
Auidébut, j'etais stressée parce que c était ks premiere fors pour mol
en équipe de France, mats sur cette édition, j étais avec Loubna
(patineuse de TUSMV Roller), donc elle mia donné des conseils,
notamment sur les trajectoires. En plus, aux championnats :
d'Europe, onesten équipe, donccestun peuplusfacile.  saglips
et
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Manon Sabourin lors des championnats

d'Europe de roller. En plus de ces
o
-
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performances et cette sélection,
Manon a été nommé au trophée
de l'espoir du 77.
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Quelies sont |les courses auxquelles tu as participe et
comment as-tu réagi a la fin des courses 2

Jaifaitun 5 kilométres 3 points sur piste (des points sont attibués
aux 2 patinewurs qui franchssent en premiers L ligne tous les 2 tours)
ot {a fini championne d Europe, et vice-championne en relais par
equipe. J étais tres heureuse de mes performances; dautant plusque
Je nai pas pu faire de compétitions entre janvier et avnl pour cause de
blessure, donc s préparation n'était pas optimale.

Qui'ont dit tes parents lors de cette victoire 2
Mes parents me suivent partout! s étaient I jusquien Italie.
lis ont pu me soutenir et je pense qu'ils étaient fiers de moi
Pour ces titres que fai abtenus.

Quels sont tes objectifs pour plus tard 2

Dans cette saison notamment ?

Lasaison est terminée, je vais donc changer de categone.

Lobjectif pour fannée prochaine est de prendre des ftitres et d'étre

sur tous les poduims des courses de fond. Jaimerais également

performer de nouveau sur les dhiampionnats d'Eusrope vore

les mondiaix. Jai été sélectionnée paur la premiére fois en équipe
de France de long-tradk {patinage sur glace) pour

partiaper 3 plusieurs stages avec Maeks Lemovx
' (heendéealUSMV Roller). Ca va me permettre
de découvnircette disapline olympique:

wOR

REJOIGNEZ LES BENEVOLES .

DE LA LIGUE DE SPORT ADAPTE
ILE-DE-FRANCE

Yous souhaltez contribuer au développement
du sport adapté et rendre le sport accessibie
aux persannes en situation de handicap mental
et psychique?

Vous pouvez devenir bénévole au sein

de Ia Ligue de sport adapté fle-de-France.

(Que ce salt pour alder ponctuellement

lors d'un événement ou participer plus
régullérement aux actions [a ligue, Inscrivez-
vous sur [a liste de diffusion pour &tre informé
des différentes opportunités.

+ d'infos

gauthier.vendruscolo@
sportadapteiledefrance.org

0695857393
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